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ZENDEJO:



Cosa, situación, persona, emoción o cualquier chingadera que te robe tu Zen (estado de calma, paz interior y serenidad). Una vez detectado, el ZENDEJO se convierte en maestro.
 
EL MAESTRO LLEGA CUANDO EL ALUMNO ESTÁ PREPARADO.
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INTRODUCCIÓN



Quiero iniciar alertando a mis lectores por el lenguaje directo y colorido que utilizo para expresar y plasmar mis ideas en este libro inusual. El propósito es hacer la comunicación lo más sencilla y entendible posible. Si tuviera la habilidad de escribir con palabras rimbombantes, como Octavio Paz o Gabriel García Márquez, muy seguramente sería un famoso escritor, pero la neta soy un simple ser humano común y corriente. Si tienen alguna queja de mi forma de expresar me pueden escribir a mevaleunpepino@zendejo.com solo para producir más basura cibernética que no pienso leer… ja, ja, ja. Ahhh, no se crean, toda VOZ es valiosa e inigualable si se escucha desde el grado de conciencia que viene.
 
Sin mucha crema en los tacos te explico cómo nació la idea de este libro. Después de probar las mieles de ser el primer regiomontano[1] egresado de tal vez la universidad más prestigiosa de México (evitemos mercadotecnia gratis de las grandes instituciones que ya no requieren) en jugar futbol americano profesional por 5 años en la extinta liga de la NFL Europa, liga de desarrollo de la NFL, caí en una depresión severa por dos años, la cual NO me llevó al suicidio gracias
al amor de mi familia directa que me apoyó y me sigue enseñando en este gran viaje de la vida. Uno pensaría que siendo un atleta de alto rendimiento viviendo la extravagante vida en Europa (Barcelona, Ámsterdam, Dusseldorf y Berlín) con mujeres, alcohol, fiesta y “rock and roll” todo sería felicidad y dulzura. Pos no, chatit@. En mi último año en aquel continente ya mostraba indicios de depresión, tomando todos los días y aislándome de las personas todo el tiempo (como lo hacía de niño). Cerraron la liga en 2007 y caí en una depresión crónica de 2 años que me hicieron conocer mi lado más oscuro. ¿Y sabes qué? ES LO MÁS CHINGÓN QUE ME HA PASADO EN LA VIDA. Tuve que tocar fondo para emprender la aventura más alucinante de mi vida: EL ENCUENTRO CON MI VERDADERO SER (mi alma/espíritu).
 
En este mundo moderno, el cual quiero renombrarlo como ZENDEJOLANDIA, nos gusta todo facilito y rápido, en otras palabras, el camarón peladito y en la boca (no crean que los estoy albureando, ¿o sí?). Voy a resumirles (otra vez) mi viaje espiritual de 15 años y traducirles a través de mi lente los aprendizajes de los grandes MAESTROS Y GURÚS que me he topado en la vida: Jesucristo, Buda, Krishna, Paramahansa Yogananda, Sri Bhagavan, Amag, etc., pero en un texto simple que te ayude a verte a ti mismo y detectar los ZENDEJOS que tienen estancado tu crecimiento personal. SRI BHAGAVAN me enseñó: VER ES SER LIBRE, cuando dejas de buscar culpables afuera de ti y te enfocas a ver que está sucediendo dentro de ti, cosas mágicas te comienzan a suceder y tu transformación es inevitable. No requieres ser un erudito o una persona muy estudiada. Absolutamente cualquier ser humano tiene la habilidad de conectar con su corazón y descubrir el verdadero AMOR para sí mismo y, por ende, para los demás.
 
ZENDEJOS hay miles y depende de tu nivel de conciencia para saber cuál se manifiesta en tu vida, pero aquí te comparto los que yo considero los ZENDEJOS básicos para iniciar tu camino del autoconocimiento. En cada uno de ellos te daré consejos de libros a leer o cursos a tomar para que puedas profundizar en el tema predilecto.




ZENDEJO 1: El miedo



Enseñanza:
“Yad bhavam Tad bhavati”
(Te conviertes en lo que sientes).
Ley Universal
 
En el curso de Consciencia Superior que imparte Jorge Saavedra, “AMAG”, en México (gran maestro a quien no le gusta que le digan maestro, mejor lo llamo gran amigo o guía), nos dio una explicación simple de cómo nace el miedo.
En los tiempos de los cavernícolas, el miedo era una gran herramienta para alertarte o predecir algún peligro. La mente, instintiva por naturaleza, busca la sobrevivencia y fue así como nuestros ancestros cavernícolas lograron vivir en los tiempos de animales feroces.
 
Ahora en ZENDEJOLANDIA, donde hemos domesticado a los animales, dominado la agricultura y creado espacios seguros para vivir, la mente instintiva sigue buscando amenazas para su sobrevivencia y fue así como empezó a inventar el miedo psicológico al rechazo, al abandono, a la pobreza, al secuestro, al robo, etc., etc., etc. Si tú te haces consciente de esto y ves los cuentos que tu mente se crea, los podrás desechar y convertirlos en un motor poderoso para vivir.
 
Visto desde otra perspectiva, el miedo tiene otra connotación (pos no que no ibas a escribir con palabras rimbombantes, cabrito vudú), se ha convertido en uno de los ZENDEJOS más útiles para el crecimiento personal.
 
El actor estadounidense Will Smith comentó en una entrevista que su mejor motor ha sido el miedo, sus mejores papeles y películas más taquilleras han surgido del miedo. Su mente le decía que no podía y que no era capaz de hacerlo y él agarraba ese miedo y lo convertía en fuerza para conseguir sus sueños.
 
En mi experiencia personal el miedo me ayudó a quitarme lo maricón (sin ofender a ningún tipo de género en la actualidad, solo estoy expresando la palabra que se utiliza en mi cultura mexicana donde al hombre no se le permite expresar sus sentimientos). Yo tenía mucho miedo a acercarme y expresarle mis sentimientos a las niñas que me gustaban o socializar con los niños porque no me gustaba que hicieran bromas de mí, el famoso bullying. No sé si era yo un niño muy sensible, pero bromas como “a ti no te trajo la cigüeña, te trajo el pato Lucas” o “tu mamá no dio a luz, dio un apagón” (con esto se darán cuenta de que soy de tez oscura), fueron mermando mi autoestima. Las poquitas bateadonas[2] por parte del sexo femenino y la carilla habitual de los niños me volvieron una persona cohibida.
 
Ese miedo al rechazo me llevó a refugiarme en los deportes. Era mejor patear la pelota o atrapar un balón que tener que lidiar con el rechazo (huyendo del dolor). Para no hacerte la historia larga, canalicé mi miedo en algo para lo que yo era bueno, los deportes. Terminé siendo el primer regiomontano en jugar futbol americano profesional en la NFL Europa. Solo 17 mexicanos lo logramos cuando existía la liga hasta el año 2007.
 
En aquel tiempo era una persona que pesaba 71 kilos y medía 1.76 metros, nadie se hubiera imaginado que una persona tan pequeña para ese deporte hubiera logrado tal hazaña. Romper esquemas es lo que más me llena de orgullo. En mi primer año de profesional jugué en los Barcelona Dragons. Cuando la gente me preguntaba a qué me dedicaba y les decía que jugaba futbol, me preguntaban: “¿soccer?” Y yo respondía: “americano”. “Ah, eres el pateador”. Y yo encabronado les decía que era receptor abierto.
 
Romper paradigmas todos lo podemos hacer, solo hay que creerlo.
Alex Gámez
Otro ZENDEJO que no quiero dejar de mencionar, que no causa miedo, causa PÁNICO, es el famoso “QUÉ DIRÁN DE MÍ”. No me dejarán mentir, pero creo que todo mundo pasamos por este gran miedo de no ser aceptados.
 
Cuántas cosas no nos permitimos hacer o sentir por el miedo al qué dirán. Nunca en tu alucinante bella vida vas a poder controlar lo que opinan las personas de ti, pues eso depende de su consciencia, del espejo que ellos ven en ti.
 
Te quiero platicar una de mis historias más trascendentales donde apliqué el valemadrismo sin saber qué cambió el rumbo de mi vida. En enero de 1999 yo había decido retirarme del futbol americano. Inicié mi carrera profesional en el Tec de Monterrey en 1994; después de 4 semestres de Ingeniería Industrial y de Sistemas no conseguí beca deportiva y abandoné mis estudios en 1996. Seguí jugando americano en la liga interuniversitaria de la Universidad Autónoma de Nuevo León durante un par de años con Las Tortugas de Odontología (1997-1998). En 1998 me llamaron a jugar a la liga mayor para los Auténticos Tigres, donde tuve mi primer año de novato. Al final de la temporada existía un ZENDEJO que no me dejaba en paz: LA MEDIOCRIDAD. Tener mis estudios truncos me hacía sentir así.
 
Para culminar el sueño de graduarme de la universidad donde había comenzado tenía que trabajar y estudiar al mismo tiempo. Había conseguido un crédito estudiantil gracias al aval del papá de un amigo y trabajé como maestro de inglés en empresas privadas para pagar la colegiatura restante.
 
Ese mismo semestre le habían otorgado a mi hermano pequeño la beca deportiva por futbol americano y me picó la cresta. Como él sí podía y yo no.
 
En enero del 99 me presenté en las oficinas del programa de futbol americano Borregos del Tec de Monterrey. Me recibió el gran coach Frank González, a quien le pedí una beca deportiva. Me respondió que no necesitaba receptores, pero que lo buscara el próximo mes. Así me trajo medio año, “no necesito receptores, ven el próximo mes”. En el último mes que fui me dijo “ya me tienes hasta el copete, vente mañana a las 3 de la tarde para realizarte las pruebas de velocidad y agilidad”.
 
Me fue extremadamente bien en las pruebas, me ofreció media beca ese semestre y la beca completa para el próximo. El resto es historia. Reflexionando, no sé si el coach Frank me estaba enviando por un tubo cada vez que lo visitaba o probando mi verdadero interés por jugar futbol americano.
 
Si yo le hubiera hecho caso al miedo del “qué dirá el coach” por tenerme ahí hostigándolo mes con mes, nunca más hubiera jugado americano y no me hubiera convertido en el primer regiomontano egresado del Tec en jugar americano profesional en la NFL Europa.
 
En diciembre de 2002 terminé mis estudios de IIS y mi elegibilidad de americano. El coach Frank se despidió de todos sus jugadores con una última entrevista. Sus palabras fueron: “Alex, te veo y solo una palabra me viene a la mente: RESILIENTE”.
 
El significado de resiliencia es la capacidad que tienen las personas para recuperarse de situaciones complicadas y seguir avanzando hacia el futuro. Estas personas se aprovechan de las dificultades o los traumas difíciles que viven para obtener un beneficio que les permita obtener recursos útiles para el futuro.
 
San Google
 


 
Si asimilas la enseñanza de este capítulo, el miedo te produce un sentimiento y, por ende, te conviertes en eso. En vez de enfocarte en tus miedos creados por tu mente, cambia tus pensamientos en algo positivo, concéntrate en tus sueños más locos y verás los sentimientos poderosos que generas dentro de ti que te van a catapultar a encontrar tu razón de SER.
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Siempre al acecho (el aquí y el ahora).
 




ZENDEJO 2: Las Emociones



Enseñanza:
La vida es un espejo.
Sri Bhagavan
Según la psicología, existen 6 emociones básicas: felicidad, tristeza, asco, miedo, sorpresa e ira. Cuando las emociones nos roban nuestra paz y nos hacen reaccionar es cuando se convierten en ZENDEJOS, pues ellas te controlan a ti. Lo importante no es quién las provoca, sino qué y por qué están disparando dentro de ti dicha emoción.
A los psicólogos les encantaría darte terapia y remontarse a tu infancia para ver qué recuerdo te dejó programada tal emoción. Y terapia tras terapia tu bolsillo se va disminuyendo. No digo que los psicólogos, psiquiatras, terapeutas, etc., sean malos. Solo cuestiono sus formas tan lentas de sanarte y tenerte como cliente cautivo mucho tiempo. Yo pasé por varios de ellos y no tuve buenas experiencias.
 
Recuerdo haber buscado ayuda con un terapeuta gestáltico que me recomendaron allá por finales del año 2009. Estaba hasta la madre de mi depresión, era insoportable mi estado de ánimo y le pedí ayuda a una muy estimada prima que estudió psicología y me canalizó con este terapeuta gestáltico. En la primera sesión me advirtió que esta terapia me podría sacar del hoyo o hundirme más y como yo sentía que ya había tocado fondo, acepté.
 
Después de 4 o 5 sesiones y no ver avances, en la última terapia me hizo una pregunta: “¿Qué es lo que quieres?”. Y no supe qué responder. En ese tiempo era yo como un zombi sin mucho Cacumen en la Choya[3].
 
Me preguntó el terapeuta:
 
─¿Sabes lo que provocas en la gente?
 
─¿Qué? ─le respondí.
 
─Que te quieran golpear. Tal vez no te lo demuestren conscientemente, pero en su subconsciente te quieren madrear.
 
Obviamente no regresé a terapia. No sé si fue una estrategia para deshacerse de mí porque no veía progreso o ese tipo de terapia no era para mí. Perdón, me desvié un poco del tema. Regresando a cómo accesar a tus recuerdos de infancia, absolutamente todos tenemos la capacidad de ir a nuestro interior y escarbar en nuestra memoria las pasadas programaciones, a través de la meditación. La meditación no es difícil, solo hay que practicarla. La práctica hace al maestro, puedes empezar por encontrar un lugar tranquilo, sentarte en una posición cómoda e inhalar en un tiempo y exhalar en dos tiempos, el tiempo necesario para encontrar tu silencio. Tu silencio es un gran Maestro. Puedes empezar con 5 minutos y subir hasta el tiempo que te plazca.
 
Al principio la MENTE (ZENDEJO 3) no te dejará concentrarte con sus obsesivos pensamientos, pero paso a paso te irás dando cuenta de que la mente está hecha para obedecerte y no para controlarte.
 
A mí me costó mucho aprender a meditar. Cuando adquirí las lecciones espirituales de “Self-Realization Fellowship”, de Paramahansa Yogananda, todo era meditar y en ese tiempo la mente me dominaba. Hoy en día soy un megafanático de la meditación. Es la herramienta más poderosa para entrar en contacto contigo mismo. Dice el proverbio taoísta:
 
Cuando rezas, Dios te escucha; 
cuando meditas, Dios te habla.
 


 
De todas las emociones, el ZENDEJO que más me ha ayudado a crecer es: LA IRA. Cuando yo era una persona víctima y culpaba al exterior de mi desgracia, encontraba ZENDEJOS por doquier: mi papá, mi mamá, mi hermano mayor, la chica que no me peló, la falta de dinero, etc. Pero el mayor detonador de mi ira se llama INJUSTICIA. Soy una persona muy competitiva y cuando competía en algo, como dominó o billar, y me había tomado unas chevecitas y perdía, me encabronaba un chingo en mi interior, pero cuando se burlaban de mi derrota, explotaba y me convertía en una persona altamente agresiva. Mi hermano menor me decía que no sacara el “Hulk”[4] o demonio que tenía dentro de mí.
 
Hoy en día la injusticia sigue detonando ira en mí, la diferencia es que en vez de permitir que me saque de mis cabales, no reacciono y controlo mi sentir con un ejercicio de respiración de 7 minutos.
 
Todo ser humano tiene emociones, nadie está exento de ellas. Inclusive Jesús o Buda las experimentaban. Pero en la India me enseñaron que una emoción no la debes reprimir u ocultar, hay que experimentarla y dejarla salir para que no se convierta en enfermedad. Por ejemplo, eres una persona celosa y viste a tu novia platicando con un tipo, la ira de celos te empieza a carcomer por dentro. Una reacción sería ir a golpear al tipo o hacerle un pancho a tu novia. En vez de perder tu ZEN, siéntate en un lugar cómodo, respira 7 minutos y habla contigo mismo: tengo celos, tengo celos, tengo celos, etc. Te sorprenderás que en 7 minutos la ira se irá de ti. Luego tranquilamente le preguntas a tu novia quién era ese tipo, pudo haber sido un primo que no veía desde hace mucho tiempo o el tipo que le gusta a su mejor amiga y le está haciendo un date. Y si de plano se pone nerviosa y no sabe qué decir, pues la mandas por un tubo porque esa mujer u hombre (si se intercambiaran los papeles) no merece tu amor, tiempo y respeto. Recuerden, ser celos@ no es signo de amor, es un ZENDEJO que te está mostrando tu inseguridad, abandono y/o falta de amor y requieres trabajar en ello.
 
Después de 43 años me hice consciente de que siempre me sentí no reconocido por mis padres y esa falta de amor en mi niñez se vería reflejada en todas mis relaciones, ya sean amorosas, de amistad o de trabajo. Muchos años estuve enojado con mi padre; ahora le doy gracias porque él ha sido uno de mis más grandes espejos en la vida, porque lo que odiaba de él era exactamente lo que odiaba de mí mismo. Cuando comprendí esta enseñanza, entendí por qué jugué futbol americano por 25 años. Soy una persona a la que no le gustan los golpes, incluso mis amigos me decían que era un “maricón” porque no me gustaba pelearme. Entendí que inconscientemente llegué a ser un jugador profesional de americano para buscar encontrar el reconocimiento de mis padres. Al final, sigo sin sentir el reconocimiento de ellos, pues su manera de expresar afecto no es la misma a las de mis expectativas, pero esto ya no afecta mi actuar.
 
La clave de entender el poder ZENDEJO de las emociones es que se convierten en enfermedad según la BIODESCODIFICACIÓN. Te recomiendo ampliamente echarte un clavado en esta magnífica herramienta, gran porcentaje de las enfermedades tienen su raíz en una emoción. Pero si no te quieres complicar el entendimiento de las enfermedades, déjame te la barajeo más despacio.
 
La enfermedad es algo bueno. Además de ser un DOLOROSO indicador en cierta parte de tu cuerpo al que te tienes que enfocar, es un increíble imán de AMOR. Sí, lo escuchaste bien. Y puede que a mucha gente le duela leer esto: muchas veces nos enfermamos inconscientemente para buscar amor. Por ejemplo, te enfermabas de gripa, sarampión, rubiola, etc., de pequeño y ¿qué pasaba? Tu mami, tu abuela o tu tía te cocinaban o daban remedios caseros y te MIMABAN hasta que te sintieras bien.
 
INCONSCIENTEMENTE aprendimos a recibir amor a través de la enfermedad. Millones de seres humanos se enferman para buscar amor. Échate un clavado en tu interior y ve si eres una de esas personas que se la pasan enferm@.
 
No es normal, el cuerpo tiene una inteligencia superior para estar sano (ZENDEJO 7). No seas un esclavo de las emociones y de tus programas inconscientes. Y del otro PINCHE lado de la moneda, tampoco te dejes manipular por la medicina moderna que también te tiene todo enfermo bajo su estrategia problema-solución. Ya existen igual de farmacias que tiendas de conveniencia. Primero te enferman con toda la comida chatarra que venden en cada esquina y luego te curan con medicina artificial creada por las farmacéuticas (el mismísimo diablo).
 
Despierta, hermano humano, las respuestas están dentro de ti y no afuera.
Alex Gámez
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El poder del silencio.
 




ZENDEJO 3: La Mente



Enseñanza:
Por naturaleza la mente es obsesiva,
compulsiva y destructiva.
Sri Amma Bhagavan
La ONENESS UNIVERSITY, donde conocí a Sri Bhagavan, tenía varios cursos espirituales que guías instructores entrenados por ellos difundían a nivel mundial.
En México conocí a varios, pero el que más me llamó la atención fue el guía espiritual independiente Emmanuel González Burciaga. En el curso “Despertar a la Unidad”, el cual recomiendo ampliamente (lo he tomado 4 veces), escuché por primera vez que la mente por naturaleza es obsesiva, compulsiva y destructiva.
 
Me cayó el veinte de inmediato. Los dos años que estuve deprimido pude experimentar a la mente en su máxima expresión, mis pensamientos eran constantemente oscuros: “¿qué chingados hago aquí?”, “¡no sirvo para nada!”, “¡qué güeva vivir!”, “¡pinches guerras, matanzas, robos, violaciones, desamor, pobreza, hambruna, etc!”. Fue así que entendí lo poderosa que es la mente. En la espiritualidad es conocida como LA LOCA DE LA CASA. Antes de que empiecen con su feminismo o identidad de género, déjenme les explico por qué es conocida así: por el simple hecho de que se escribe LA MENTE y no LE MENTE o LO MONTO. Que me disculpen esos fanáticos de la inclusión de género y de léxico. Vayan por favor al diccionario de la Real Academia de la Lengua Española y den fe a la correcta manera de escribir y hablar. La mente no se pone loco, se pone loca. No hay discriminación de género aquí. Así como afecta a la mujer afecta al hombre. Todos tenemos una mente, no un mente ¿correcto?
 
La mayor enseñanza para que la mente dejara de ser un ZENDEJO fue esta: NO SOY LA MENTE. LA MENTE ES UN ÓRGANO MÁS, COMO EL CORAZÓN, LOS PULMONES, ETC., que te ayuda a navegar en el mundo.
 
¿Cuál es el lado positivo de la mente? Cómo imaginaste tus sueños, cómo recuerdas, cómo haces aritmética, cómo creas soluciones a los problemas de tu trabajo o empresa. La mente es una herramienta más que te ayuda a transitar en esta maravillosa tierra. Grábate esto por el resto de tu vida:
 
La mente fue creada para obedecerte y no para esclavizarte.
AMAG


Te voy a platicar una técnica para domar a la pinche loca de la casa cuando se pone rejega. En mis múltiples terapias para salir de mi depresión, conocí a una mujer que tiene la habilidad de hablar con tus ángeles.
 
Mi queridísima amiga Luz me recomendó crear una frase que me repetiría a mí mismo cada vez que la mente se pusiera obsesiva, compulsiva y destructiva. Me quedé en silencio un ratito y me vino esto a la mente: CALLATEGO. Así que cada vez que la mente se quería salir del huacal, mínimo me repetía 40 veces: callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego, callatego.
 
¡Fue así que empecé a domar y controlar a mi queridísima y valiosa mente!
 
Ahí les va mi experiencia más aterradora de la mente. Cuando se me terminó el futbol americano en mayo de 2007, yo ya padecía cierta depresión. Me encontraba de visita en Barcelona con mi amiga Selena Leo, cantante española. Me habló una amiga alemana y me preguntó que si ya había visto la noticia de que cerraban la liga de la NFL Europa. Y yo pensé que estaba bromeando. Me detuve en un cibercafé y leí la noticia, que me cayó de sopetón.
 
En ese momento se apoderó un miedo enorme de mí. ¿Ahora a qué me iba a dedicar si tenía 5 años siendo jugador profesional y nunca había ejercido mi profesión? La mente tenía rato jugando con mi autoestima.
 
Tengo una personalidad muy directa y hablo sin rodeos, sin filtros. Eso me ha traído muchos problemas en mi vida, LA FRANQUEZA no es bien aceptada en la sociedad. Eso me ha hecho ser muy solitario. Y solo pensar que tenía que socializar con las personas en un trabajo formal me aterrorizaba. No encontraba trabajo en ese tiempo y mi hermano mayor me ofreció empleo como traductor en una plataforma petrolera en el Golfo de México. Era un trabajo que se realizaba por catorcena, es decir, trabajaba 14 días y descansaba otros 14 días. Por fortuna, me habían dado el turno nocturno, donde no había mucha actividad. Me la pasaba encerrado viendo películas. Era un trabajo perfecto para un hombre depresivo que no quería convivir con nadie, pues no me gustaba que me vieran en ese estado.
 
Lo que yo pensaba que era un trabajo temporal en lo que conseguía un trabajo en mi ciudad natal, Monterrey, se convirtió en una odisea de año y medio. En los 14 días de descanso que me tocaban, me enclaustraba en casa de mi mamá, no salía y me la pasaba viendo series. Vi la famosa Friends completa como 4 veces.
 
Adaptarme a trabajar de noche y descansar de día fue mermando mi salud. A medio año me dio herpes Zoster en mi espalda, que me tuvo incapacitado 30 días. En los últimos meses empecé a padecer insomnio. Fue cuando decidí renunciar porque me quedaba dormido en mi trabajo y la vida en una plataforma petrolera es bastante peligrosa.
 
Recuerdo un día en la casa de mi mamá, trataba yo de dormir, eran como las 3 de la mañana, y no podía. Me daba vueltas en la cama y maldecía mi insomnio. De repente la loca de la casa se adueñó de mis pensamientos y me dijo: “si cierras los parpados morirás”. Y empecé a gritar internamente: “¡MAMÁ, AYÚDAME!, ¡MAMÁ AYÚDAME, ME VOY A MORIR!”. El cuarto de mi mamá estaba al lado del mío, pero yo me avergonzaba tanto de mi depresión que me tragué mis palabras.
 
Al final estaba tan cansado que sí cerré los parpados y me quedé dormido. Fue tan real ese episodio en mi vida que me di cuenta que todo era un cuento de mi mente. Ese día me acordé de un veinte que me cayó a los 22 años trabajando en Cancún:
 
Nadie puede sacarte del pozo más que tú mismo.
Alex Gámez
Levanté el teléfono, le marqué a mi prima psicóloga y le pedí ayuda. Me acordé de ese gran libro LA INSOPORTABLE LEVEDAD DEL SER, de Milan Kundera. Ya eran casi dos años viviendo así y fue en ese momento que empezó mi viaje espiritual, el más maravilloso de todos.
 
Quiero cerrar este ZENDEJO con una frase del gran maestro OSHO para que asimiles lo poderoso que eres:
 
Si sufres es por ti,
 
si te sientes feliz es por ti,
 
si te sientes dichoso es por ti.
 
Nadie más es responsable
 
de cómo te sientes,
 
solo tú y nadie más que tú.
 
Tú eres el infierno
 
y el cielo también
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Los incansables pensamientos.
 




ZENDEJO 4: EL EGO



Enseñanza:
Todas las influencias del pasado son quemadas
en la hoguera del autoconocimiento
Ley universal
El EGO es el demonio de mil cabezas que asfixia nuestro ser. Lee y vuelve a leer este capítulo por el resto de tu vida, un consejo radical de este humilde pseudoescritor. Pero la pinche neta de netas, esto que vas a leer lo veo como si Jesucristo, Buda, Krishna, Zoroastro, Hermes Trimegistro y todos los grandes mesías que han venido a la Tierra se hubieran juntado en su sala intergaláctica con unas caguamas y debatieran un buen rato para debatir sobre cómo hacerle entender a los seres humanos de qué se trata la vida.
Se preguntaron qué avatar había reencarnado en estos tiempos y escogieron a SRI BHAGAVAN para dar el mensaje. Tengo el gran placer de conocer a Sri Bhagavan, pues en 2015 me gané un viaje todo pagado para ir al templo de ONENESS en India a vivir tres cursos espirituales y conocer al avatar en persona. He aquí su explicación del porqué y para qué nació el EGO:
 
La unidad, Oneness, no habla de la acción correcta o la acción incorrecta, o de la buena acción o mala acción. Simplemente habla de la acción perfecta. Si vas dentro de ti y te ves desde allí, ves lo que está sucediendo, responderás. La respuesta podría ser violenta. Podrías golpear al hombre, regañar al hombre o puedes simplemente tomar lo que se le da. No hay manera de que podamos predecir tu comportamiento, en absoluto. El comportamiento predecible proviene de la mente. No estamos hablando de eso. No estamos aquí para enseñar la no violencia o este tipo de comportamiento o ese tipo de comportamiento. De lo que estamos hablando es de un comportamiento perfecto que no hace que te preocupes o te provoque dolor. Normalmente, el comportamiento ni siquiera causa dolor a la otra persona. De lo que estamos hablando es de que debes entrar en ti. Esa respuesta viene de ahí. Tu herida más grande es la desconexión con tu propia Fuente. Todas las demás heridas surgen de esta desconexión. Este juego consiste en que Tú como Totalidad te manifiestes en multiplicidad de formas individuales. Cada ser humano es una manifestación de la Totalidad y hay un programa en el cual vas a tener que experimentar una serie de situaciones. Este programa tiene como regla principal desarrollar un “yo personal” (EGO). El ego aparece aproximadamente a los 3 años de edad. A esta edad, cada uno de los seres humanos empezamos a tener un sentido de ser alguien, de ser un “yo separado”; sentimos que estamos separados del resto. A esta edad es cuando empezamos a desapegarnos un poco de nuestra madre, la fuente de amor. Es a los 3 años que surge esta desconexión con nuestra propia fuente. Al desarrollar un sentido de ser un “yo individual” que está separado del resto de los seres, sucede esta desconexión automática con nuestro VERDADERO SER. Este es el principio del dolor, del sufrimiento. Es la raíz de nuestra herida más profunda, la cual generará toda clase de heridas emocionales (falta de amor, carencia, vacío interior, inseguridad, miedo, etc.).
 
¿Por qué tenemos que desarrollar este “yo individual” y sentirnos desconectados de la Fuente y separados del resto de los seres? Porque si no experimentas esta desconexión e identificación con ser alguien, no podrás tomar consciencia de lo que realmente ERES. Únicamente se puede experimentar aquello que no somos en realidad. Por lo tanto, únicamente podemos reconocer nuestra naturaleza cuando experimentamos esta dualidad. Esta desconexión a los 3 años de edad es la principal causa de nuestra herida más profunda, de nuestro más grande dolor emocional. Cada uno de los seres humanos que venimos a este mundo, experimentamos esa desconexión. Todos, todos venimos a experimentar esta dualidad para buscar el reencuentro con nosotros mismos, con nuestro SER real.
 
Esta herida que nos produce tal desconexión es lo que venimos realmente a trabajar todos y cada uno de nosotros. Esta herida la experimentamos de forma distinta cada uno. Por ejemplo: unos niños experimentarán la separación de sus padres, otros niños el abandono, otros experimentarán falta de amor, otros experimentarán maltrato y otros experimentarán ignorancia. Cada ser humano experimentará de forma distinta la desconexión con su propio SER (origen del EGO). Y toda la vida se va a basar en sanar dicha herida. Toda tu vida vas a tener que trabajar esta carencia interior debido a que te has desconectado de TI MISMO.
 
Por tanto, la vida es un espejo que te va ir reflejando esa herida. Va a ir manifestando situaciones y experiencias para que te des cuenta de esta herida tan profunda. Pero todo aquello que nos produce dolor, tendemos a no querer sentirlo, no queremos verlo, lo rechazamos, lo apartamos, lo reprimimos, no lo afrontamos[5]. Y así nunca va a desaparecer, debemos trabajar en nosotros mismos para sanar. La vida te va ir poniendo todo tipo de situaciones y personas que te van a reflejar esa herida, este dolor tan profundo, esta desconexión. Pero tú vas a creer que esas personas son las culpables de que te hagan tanto daño, de que te hagan sufrir y las vas culpar, a condenar, vas a enojarte con ellas y las vas apartar de tu vida. Ellos solo están ahí para mostrarte tu propia herida[6]. Son una oportunidad para que te pongas a trabajar en ti mismo para sanar. La vida es un programa único para cada persona; todo aquello que no hayas sanado en tu interior, la vida te lo va a hacer sentir a través de experiencias para que te des cuenta de que eso está ahí, en tu SUBCONSCIENTE. Si tu herida es debido al abandono, la vida te va a ir poniendo experiencias una y otra vez en las que te vas a sentir abandonado. Si tu herida es la soledad, vas a tener que experimentar una y otra vez situaciones en las que te sientes solo. Porque la vida te recuerda que hay esto que trabajar. Así que se va a ir repitiendo una y otra vez todo aquello que no hayas sanado en ti mismo. Siempre vas a vivir las mismas problemáticas, porque debes trabajarlas en ti mismo.
 
Sanando la herida raíz, que es la desconexión con la Fuente, hace posible la sanación del resto de tus heridas. Para sanar la herida raíz, debes establecerte en tu verdadera esencia. Lo que tú eres no es alguien personal, no es este “yo individual” y separado del resto, eso es tan solo tu traje, es tu herramienta para experimentar en este mundo. Por lo tanto, desapégate de tu propio “yo”, pero nunca lo rechaces, sino abraza tu ego con todo tu amor; es tu niño interior; el niño de 3 añitos que se desconectó de la Fuente y se empezó a experimentar como un “yo”.
 
Lo que Tú realmente eres es Amor, eres la Fuente misma, manifestada. La clave de sanación de toda herida es volver a Ti Mismo. Establecerte en Ti Mismo y reconocer conscientemente que lo que eres es YO SOY. Este es el principal propósito que venimos a experimentar cada ser humano; la desconexión con nosotros mismos para volver a conectar con nuestro SER. Una vez que ya hemos sanado está herida, esta desconexión y nos establecemos en nuestro SER, dejando de identificarnos con todo tipo de personajes (egos) y somos nosotros mismos, entonces hay amor en nosotros, equilibrio, y experimentamos la vida con total plenitud, gozo, dicha, gratitud y felicidad.
 
Cada vez que te enojes con alguien te está indicando que todavía hay esa herida en tu interior; el enojo es el indicador de que aún no has sanado tu desconexión.
 
Este capítulo estuvo un poco más largo de lo que yo hubiera deseado, pues les prometí escribir algo sencillo y práctico. Hay situaciones en la vida en que no se puede tomar el camino corto y este caso no es la excepción. Les pido un voto de FE. Hablar del EGO podría ser algo muy extenso y después de 15 años de viaje espiritual me hubiera gustado que esta enseñanza me llegara en mi depresión porque estoy seguro de que me hubiera ahorrado mucho dolor e infelicidad.
 
Pero regresemos a la enseñanza en la portada de este libro:
 


 
EL MAESTRO LLEGA CUANDO EL ALUMNO ESTÁ PREPARADO.
 


 
Hay que ser pacientes, los tiempos de DIOS son perfectos.
 
Si la finalidad de la vida es AMAR y SER AMADOS, ser reconocidos y valorados, recuerda que nada te puede afectar del exterior, solo si tú lo permites. Si no lo puedes controlar, no dejes que te afecte. Enfócate en lo que sí puedes controlar: tu manera de ver la vida y accionar (no reaccionar) ante los retos de la misma.
 
Alex Gámez
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Sri Amma Bhagavan (Avatars de la India).
 




ZENDEJO 5: La Ambición



Enseñanza:
En el mundo no hay bien ni mal,
solo consecuencias.
Autor desconocido
Existen leyes universales como la Ley de la Polaridad, donde los polos opuestos se atraen, o la Ley de Vibración, donde todo lo que vibra en la misma sintonía hace resonancia. Ya sé, déjame adivinar tu pensamiento: “ahora sí este pinche loco, ¿de cuál fumo? Que preste para andar igual". Pero sí podrás relacionar que en ZENDEJOLANDIA el mundo se rige por la dualidad de hombre-mujer, positivo-negativo, negro-blanco, luz-oscuridad, bien-mal, zendejo-zendeja, etc.
Si partimos de este principio siempre razonaremos la vida en esta polaridad. Entonces me pregunto: ¿la ambición es buena o mala? Si la vemos desde el punto personal podemos decir que es buena, porque nos impulsa a materializar nuestros sueños: casa, carro, motos, terrenos, cuadros, estatuas, etc. Si lo vemos del lado espiritual se podría considerar como malo, pues a este mundo llegas desnudo y te vas desnudo, no te llevas nada material al más allá. La espiritualidad te enseña a ser desprendido y por eso a la mayoría de la humanidad no le importa porque en ZENDEJOLANDIA te han programado a ser alguien a través de los logros materiales.
 
La ambición desmedida se ha convertido en el ZENDEJO más importante de la humanidad, nos tiene tan distraídos que nos hemos olvidado de nuestro verdadero ser y a qué venimos a este mundo (ZENDEJO 4, Ego).
 
Deja te resumo (otra vez) este ZENDEJO rápidamente. En mi viaje a la India el primer curso que tomé se llamó Ciencia y Arte de la Autorrealización. En él me enseñaron cómo hacer dinero y volverme abundante. ¡¿Qué?! Si la espiritualidad es todo desprendimiento, medita, despójate de toda cosa material para poder iluminarte. ¡No mames!, ¡si vengo huyendo de ese mundo materialista inhumano! Me dije “¿a qué patrañas me vine a meter?”
 
Al final comprendí algo: la enseñanza fue que, para poder ayudar a la humanidad, primero requiero resolver mis necesidades básicas de dinero y salud. Es imposible ayudar a mi semejante si me la estoy pelando para pagar la luz o estoy tumbado en una cama con cáncer. Esto recae en la enseñanza de Jesucristo: para amar, primero tienes que amarte a ti mismo. Trata como quieres ser tratado. La Tierra es abundante, y la habilidad divina de imaginar e idear para materializar nuestros sueños es en lo que se ha convertido esta madre tierra.
 
Ya es hora de que comprendas que fuiste creado a la semejanza del supremo creador.
 
Alex Gámez
 
La ambición bien canalizada te ayuda a autorrealizarte, pero al mismo tiempo te libera de la dependencia material. Sabes que las cosas materiales son temporales y las usas para tu gozo. Si las pierdes, no importa, sabes que tienes la capacidad para generarlas de nuevo. Fluyes con la vida. En el curso de Micheal Beckwith “Life Visioning Mastery” aprendí cómo visualizar la energía del dinero de otra manera para ser abundante:
 
YO NO GASTO DINERO, YO CIRCULO EL DINERO.
 
Este cambio de consciencia me ha atraído abundancia en todos los aspectos de mi vida. PRACTÍCALA.
 
En el primer ZENDEJO de El Miedo les platiqué mi historia de cómo estuve a punto de retirarme del futbol americano. La antesala de esa historia refleja cómo mi ZENDEJA ambición de jugar americano me guio por el camino del éxito (con base en mi perspectiva del éxito). Yo no jugué ningún deporte en la preparatoria y cuando terminé dejé 1 año sin estudiar por falta de recursos.
 
En diciembre de 1997 me había ido a trabajar a Cancún, Quintana Roo. Me ofrecieron un empleo en ventas del hotel Westin Regina. Mi trabajo consistía ofrecer arte Huichol en tiendas ubicadas en las mejores plazas comerciales de Cancún. El arte Huichol era el gancho para invitar a los clientes a visitar el hotel Westin Regina y venderles tiempos compartidos. Dos meses de vida sabrosa en la playita, pero no estaba a gusto. En ese momento me cayó uno de los veintes más grandes de mi vida:
 
No va venir nadie a sacarte del pozo, solo tú puedes hacerlo.
Alex Gámez
En ese tiempo yo estaba muy enojado con mi padre, lo culpaba de todas mis desgracias: que porque me trataba igual que mis hermanos, que por qué no me apoyó con mis estudios, que porque me corrió de la casa, etc. Fue en ese viaje que perdoné a mi padre por no cumplir con mis expectativas. En ese viaje me acompañó mi hermano Yuyo, 3 años menor que yo. Estábamos en un departamento en Pok-ta-Pok que la empresa nos daba como prestación, viendo los play-off de la NFL en enero de 1998.
 
Mi fracaso a inicios de mi carrera universitaria en la Intermedia Nacional de Borregos fue una llaga latente dentro de mí. Esa espinita clavada, esa ambición por demostrarme que podía jugar americano y ser bueno resurgió en mí.
 
Al día siguiente compré un vuelo de regreso a Monterrey y retomé mi sueño de volver a jugar futbol americano y terminar mis estudios. Recuerden cómo regresé a jugar con Las
Tortugas de Odontología (1998), en el juego de temporada regular contra Los Elefantes de Facpya.
 
Al final del juego se me acercó el entrenador en jefe del equipo rival, quien resultó ser el hijo del entrenador en jefe de los Auténticos Tigres de liga mayor de la ONEFA y me preguntó que por qué no estaba jugando para los Auténticos y mi respuesta fue “porque no me habían invitado”.
 
Al final de la temporada me llegó la invitación por parte de su papá. Me presenté el verano del 98 al campo de práctica a buscar un lugar en el equipo de liga mayor. Tuve una excelente pretemporada, pero la adversidad una vez me iba a poner a prueba.
 
A una semana del corte de jugadores, me había ido de fiesta con unas amistades a la famosa disco “KOKOLOCO” en Monterrey. Era mi disco favorita, ahí tenían una pequeña plataforma que se elevaba y te podías subir a bailar. Yo no alcancé a subir a la plataforma y se me hizo fácil agarrarme de los barrotes, impulsarme con mis piernas y brazos hacia arriba. Para mi sorpresa se me dislocó el hombro izquierdo al aterrizar en la plataforma. Me fui rápidamente al hospital de zona y me colocaron el hombro de regreso y me lo inmovilizaron con un cabestrillo. Mi mente empezó a martirizarme: eres un estúpido, te van a cortar del equipo al igual que lo hizo el TEC de Monterrey cuando te lesionaste en 1996.
 
El lunes de la siguiente semana me presenté en la oficina del entrenador en jefe, Diego García Miravete. Le conté la fatídica historia de cómo me lesioné el hombro, esperando lo peor, que me cortara del equipo y me diera las gracias. Para mi sorpresa estas fueron sus palabras:
 
“Mijo, no te preocupes, tú ya tienes un lugar en el equipo, rehabilita ese hombro que te quiero listo para la temporada”.
 
Te preguntarás por qué resalto estas palabras. Por la mágica y poderosa razón que todo ser humano busca: LA CONFIANZA EN MÍ MISMO. Era la aceptación que necesitaba y que tanto anhelaba mi SER. De ahí inició el apasionante viaje de futbol americano.
 
En Tigres me hicieron la vida de cuadritos por venir del Tec de Monterrey. Mis compañeros me odiaban porque era el primer novato que pisaba el campo en la era del entrenador Miravete. Salí avante, esa temporada llegamos a la semifinal contra el Tec de Monterrey, perdimos el juego, pero yo había ganado algo supervalioso: CREER EN MÍ MISMO.
 
Recordar es volver a vivir.
Alex Gámez
Cierro este capítulo con esta frase de inspiración que resuena en todo mi ser:
 
El día que comprendí que lo único que me voy a llevar es lo que vivo, empecé a vivir lo que me quiero llevar.
Anónimo


¡Ah, su pinche mother! Hasta se me enchina la piel nomás de escribirla.
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Una imagen HABLA más que mil palabras
(AMBICIÓN-copyright-QUINO)




ZENDEJO 6: La Sexualidad



Enseñanza:
La vida es relaciones.
Sri Bhagavan
La base de tu paz interior radica en tu sexo, en mi opinión personal. Solo hay dos tipos de género: MASCULINO Y FEMENINO. No te dejes engañar. Si en Zendejolandia te quieren confundir con las diferentes preferencias sexuales como la homosexualidad, la bisexualidad, transgénero, etc. Tus preferencias sexuales nada tienen que ver con tu género. Naces hombre o naces mujer y la única diferencia física son nuestros órganos sexuales. No andaré más en este tema tan polémico en la actualidad. Solo te quiero decir algo: investiga y piensa por ti mismo, para eso tendrás que echarte un clavado a tu interior y la finalidad del libro es apoyarte en ese viaje. Eso me lleva a la enseñanza de este capítulo.
Si yo te pregunto ¿quién eres? Las respuestas más comunes son: “soy hijo de…”, “soy hermano de…”, “soy primo de…”, “soy amigo de…”, “soy novi@ de…”, “soy compadre de…”, etc. Como verás toda tu vida es relaciones. ¿Cuál crees que es la relación más importante en tu vida, después de la relación contigo mismo? TUS PADRES. A nuestros valiosos padres solo por habernos dado la vida ya les debemos GRATITUD eterna. No importa la razón por la que te crearon: amor, calentura, se comieron el gansito antes del recreo, violación, etc. En el mundo de la energía y la espiritualidad hay una enseñanza bien clara:
 
“Nosotros escogemos venir a este mundo, tu escoges a tus padres”
 
Pasarte la vida enojado y culpando a tus padres por tus desgracias es solo evadirte y no querer ver la herida que TÚ decidiste venir a experimentar. ¿A ver? Tranquilo mi Alex, tus palabras son muy fuertes de digerir. Nadie dijo que el camino del autoconocimiento fuera fácil, para ello tienes que ser un “GUERRERO PACÍFICO”, gran libro de Dan Millman. Este libro tiene gran sabiduría que te recomiendo que leas o veas la película.
 
Nuestros padres son los ZENDEJOS más importantes de nuestras vidas. Sanar la relación con ellos es una de las claves para encontrar tu ZEN. Puede ser tan complicado como las experiencias buenas o malas que se te implantaron de los 0 a los 6 años. Hay un gran curso del Oneness University de la India llamado “Las cuatro canastas perinatales”. En él te explican la importancia desde que fuiste gestado en el acto físico, los nueve meses dentro del útero y los primeros 6 años de vida. Si te preguntas ¿dónde y cómo nace tu personalidad, la respuesta está ahí. Para accesar a tus recuerdos de infancia lo puedes hacer con la meditación. Si estás bloqueado pide ayuda profesional psicológica.
 
Regresando al tema de Mamá y Papá, después de tu pareja, ellos son los más grandes espejos que tienes para verte a ti mismo. Así de importante son. Por muy compleja que sea la relación con tus padres, te voy a compartir la más simplificada enseñanza de tu vida que aprendí de Sri Bhagavan:
 
“Si tienes una mala relación con tu madre, se verá reflejada con obstáculos en tu vida y en tus relaciones. Si tienes una mala relación con tu padre, se verá reflejado en tu economía (dinero)”.
 
No importa si alguno de ellos ha muerto o si no lo conoces o si fue un violador. Aquí tienes que aplicar una de las enseñanzas más grandes de JESUCRISTO: EL PERDÓN. Pero grábate esto muy bien en todo tu SER: el perdón lo otorgas no para estar bien con las personas que te hacen daño consciente o inconscientemente; los perdonas para encontrar paz en ti, para soltar ese daño que te hicieron y no te siga carcomiendo por dentro.
 
La magia del perdón es un regalo 
para trascender en la vida.
Alex Gámez
Recuerdo a una compañera en la India que le hizo una pregunta al avatar Sri Bhagavan en uno de los darshans: “¿Por qué odio tanto a mi madre? ¡No la soporto!”. Su respuesta fue: “De ahora en adelante quiero que veas a tu madre como un robot. Ella fue programada de cierta manera y no tiene la culpa de ser como es. Si tu comprendes esto y dejas de tomártelo personalmente, empezarás a tener compasión por ella, pues ella no sabe que fue programada así. Verás cómo el odio se va de ti y el amor empieza a surgir”.
 
Si somos inteligentes y aplicamos estas sabias palabras en todas nuestras relaciones, respetarás a todos los seres humanos de aquí en adelante.
 
LA PAZ EN LA HUMANIDAD ES POSIBLE
 
Reorientando el tema a las relaciones sexuales, que es de donde surgimos y que cada día encuentras una revolución con cada nueva generación, es de suma urgencia que nos hagamos conscientes del poder de ello.
 
El sexo en sí es sabroso, animalesco, sudoroso, placentero y orgásmico. Y solo te puedo comentar una cosa: DISFRÚTALO conscientemente. Si no quieres ser padre inconsciente usa un condón. A las mujeres no les recomiendo los métodos anticonceptivos porque altera su ciclo hormonal, y las mujeres hormonales son muy pero muy especiales. Así que respeten sus hormonas para tener una paz interna más controlable, si es que se puede.
 
Déjenme les platico cómo la sexualidad ha sido un gran ZENDEJO para mí. Desde muy joven fui muy precoz y las mujeres se convirtieron en las chiqui-babes a adorar y conquistar. Desde los 13-14 años ya me había enamorado (obsesionado) de una maestra delgadita bien nalgona de mi escuela secundaria. Siempre jugaba a taparle los ojos y a que adivinara quién era. Todo eso para saludarla y abrazarla. La verdad es que deseaba arrimarle mi camaroncito, hasta que un día creo que se dio cuenta y conocí la vergüenza.
 
La verdad es que yo no tuve una educación sexual. Nací en un contexto de religión católica, donde el sexo era mal visto y solo debías hacer el amor. La masturbación era prohibida y todo eso me hizo crecer con una autoestima muy baja. En mis primeros encuentros sexuales, la mayoría de las veces padecía de eyaculación precoz, o sea, al muchacho le tronaba el cuete en la mano, lo cual provocó que mi ego nunca sintiera qué era ser un “macho alfa lomo plateado”.
 
El lado positivo es que me hizo leer libros de sexualidad para ser un mejor amante. como El hombre multiorgásmico, de Mantak Chia y Douglas Abrams. El mejor libro que les puedo recomendar para este tema se llama Amor y orgasmo, de Alexander Lowen. En este libro el autor explica a detalle el complejo de Edipo, en el cual nuestro primer amor siempre van a ser nuestros padres: para la mujer, su papá, y para el hombre, su mamá. Siempre estamos buscando el amor y la aceptación de nuestros padres. La ausencia de uno de ellos es lo que puede ocasionar los trastornos mentales o preferencias sexuales, en mi opinión personal. Te recomiendo que busques ayuda profesional si te es difícil meditar y recordar tus experiencias de la niñez.
 
No sé en qué ámbito familiar o religioso hayas decidido nacer. Independientemente de eso, reconoce tu derecho a tener y hacer de tu sexualidad algo divino en ti. Nadie ni nada te puede decir cómo disfrutar de tu cuerpo. El sexo es uno de los placeres terrenales que el Supremo Creador (Divinidad, Dios, el Elegido o como lo quieras llamar) nos obsequió, pero también es una cualidad y responsabilidad divina de crear vida, es el poder divino dentro de ti que representa que fuiste hecho a semejanza de tu DIVINIDAD.
 
Ya que lo hiciste CONSCIENTE, descúbrelo, disfrútalo y goza ese poder divino que tienes.
 
Encapsulo este tema con mi frase predilecta que orgullosamente portaba como mi signo de autenticidad cuando era joven y puberto:
 
Yo soy yo y nadie se me compara.
Alex Gámez


Esa frase parece ser que se la robé a una canción de Pedro Infante que se llama “Yo soy quien soy” y va más o menos así:
 
Yo soy quien soy
 
y no me parezco a naide,
 
me cuadra el campo y el chiflido de sus aires.
 
Mis compañeros son mis buenos animalesssssss:
 
chivos y mulas y uno que otro viejo buey….
 
Soy gran fan de Pedro Infante y mi intención no es el protagonismo. Si la frase es del escritor de la canción, que así sea. Lo que quiero expresar es que inclusive cuando todavía no sabía quién era y qué deseaba en la vida, mi alma ya resonaba con las canciones o mensajes que la vida te va mostrando.
 
TÚ eres único, no permitas que nada
ni nadie te diga cómo SER TÚ.
Alex Gámez
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La unión divina
(“Pareja Cósmica” por Ana Chávez).




ZENDEJO 7: DIOS (Religión)



Enseñanza:
Cada ser humano tiene su propia divinidad.
Sri Bhagavan
En un darshan[7] con SRI BHAGAVAN, una compañera realizó estas preguntas:
─ ¿Cuántos dioses existen?, ¿a quién debemos adorar?
 
Su respuesta fue:
─ ¿Cuántos seres humanos hay en la Tierra? Aproximadamente 8 billones, entonces existen 8 billones de dioses.
¡Wórales! Has de decir: “Este viejillo loco también fuma de la misma que el escritor de este libro”.
 
Te confieso que entender o saber quién es DIOS es algo muy complejo para nuestra limitada mente humana. Pero te voy a decir cómo fue que acepté la existencia de un SER SUPERIOR. Así de simple:
 
Si tú por accidente te cortas la piel, ¿qué sucede? La cortada cicatriza y la piel se regenera. ¿Quién dio esa orden? Tu mente dijo “cicatriza y sana”, NO, ¿VERDAD? Existe dentro de nosotros una inteligencia maravillosa que realiza y regula todas las actividades de los órganos de nuestro cuerpo. A esa inteligencia maravillosa que tenemos la llamo DIOS. Me costó muchos años entenderla.
 
Yo era el típico humano enojado con el mundo que si me preguntaban que si creía en Dios yo respondía: “Soy ateo, gracias a DIOS”. Aborrezco las misas de la iglesia católica. Desde pequeño, cuando mis papás me obligaban ir a misa para mí era deprimente ver a todas las personas con caras largas golpearse en su pecho: “POR MI CULPA, POR MI CULPA, POR MI GRAN CULPA”.
 
Dime tú, ¿crees que en la infinita grandeza del SUPREMO CREADOR de todo esto se atrevería a juzgar a su propia creación? Realmente no me voy a meter en materia de religión, pues es derecho universal de todo humano adorar y creer en la divinidad que ellos escojan.
 
Pero una de las grandes enseñanzas de SRI BHAGAVAN en la India fue: “Aquí en ONENESS no te decimos en quién creer, te enseñamos a mejorar tu relación con tu Dios (Divinidad), ya sea Cristo, Buda, Krishna, etc.
 
Y para esto existe un curso del ONENESS llamado ‘Creando a mi Divinidad’, te recomiendo fervientemente tomarlo si existe un entrenador espiritual del ONENESS en tu ciudad”.
 
Ya sé lo que estás pensando: “¿cómo voy a crear mi Divinidad? ¿Estás medio loco, Alex?”. No se trata de crear un Dios nuevo, sino de crear un nuevo vínculo, una hermosa y amistosa relación con tu propio Dios, con el cual tú vibras y te identificas.
 
Es aquí donde me regreso al darshan con SRI BHAGAVAN. Existen tantos dioses como humanos, porque cada ser humano tiene su propia conciencia y, por ende, su propia relación con su DIOS. Así que no importa en quién creas o a qué santo le reces. Lo importante es que sanes tu relación con DIOS. Créeme, tu Dios no juzga ni castiga. DIOS ES AMOR. Recuerda de qué se trata esta vida: regresar a la FUENTE.
 
La razón principal por la cual me convertí en una persona espiritual en vez de religiosa fue que la religión nunca me dio paz en mi corazón, fue un constante ZENDEJO en mi vida que me llevó a cuestionarlo todo, gracias a DIOS.
 
Quisiera detallar con mis palabras la diferencia entre ser una persona religiosa y una persona espiritual. Quiero dejar claro que no tengo nada en contra las religiones, que el ser humano se haya aprovechado de ellas para adoctrinar a sus fieles ya depende de cada uno en qué creer. Es tu derecho divino en quien creer. Por algo decidí nacer en un seno católico, mi esposa es católica y nos casamos por la iglesia. Ella encuentra mucha PAZ visitando la iglesia cuando yo la aborrezco. Pero de ella aprendí esta gran enseñanza:
 
Haz lo que te dé paz.
Regina Valadez Velásquez
La religión es la gran ZENDEJA que me llevó al sabio camino de la espiritualidad. Por la vida voy siempre aprendiendo de los grandes maestros y de todos los seres humanos. En el tema de religión contra espiritualidad existe un texto maravilloso de Pierre Teilhard de Chardin, sacerdote Jesuita, teólogo, filósofo y paleontólogo francés que intentó construir una visión integrada de la ciencia y la teología. Dejaré que este gran sacerdote Jesuita hable por mí:
 
∞     La religión no es solo una, hay cientos.

∞     La espiritualidad es una.

∞     La religión es para los que duermen.

∞     La espiritualidad es para los que están despiertos.

∞     La religión es para aquellos que necesitan que alguien les diga qué hacer y quieren ser guiados.

∞     La espiritualidad es para aquellos que prestan atención a su voz interior.

∞     La religión tiene un conjunto de reglas dogmáticas.

∞     La espiritualidad invita a razonar, sobre todo, a cuestionar todo.

∞     La religión amenaza y asusta.

∞     La espiritualidad da paz interior.

∞     La religión habla de pecado y culpa.

∞     La espiritualidad dice “aprende del error”.

∞     La religión reprime todo, en algunos casos es falsa.

∞     La espiritualidad trasciende todo, ¡te hace realidad!

∞     La religión no es Dios.

∞     La espiritualidad es todo y, por tanto, es Dios.

∞     La religión inventa.

∞     La espiritualidad encuentra.

∞     La religión no pide ninguna pregunta.

∞     La espiritualidad cuestiona todo.

∞     La religión es humana, es una organización con reglas.

∞     La espiritualidad es Divina, sin reglas.

∞     La religión es la causa de las divisiones.

∞     La espiritualidad es la causa de la unión.

∞     La religión sigue los preceptos de un libro sagrado.

∞     La espiritualidad busca lo sagrado en todos los libros.

∞     La religión se alimenta del miedo.

∞     La espiritualidad se alimenta de la confianza y la fe.

∞     La religión está viviendo en el pensamiento.

∞     La espiritualidad es vivir en la conciencia.

∞     La religión se ocupa de hacer.

∞     La espiritualidad tiene que ver con el ser.

∞     La religión alimenta el ego.

∞     La espiritualidad nos hace trascender.

∞     La religión nos hace renunciar al mundo.

∞     La espiritualidad nos hace vivir en Dios.

∞     La religión es el culto.

∞     La espiritualidad es la meditación.

∞     La religión vive en el pasado y en el futuro.

∞     La espiritualidad vive en el presente.

∞     La religión enclaustra nuestra memoria.

∞     La espiritualidad libera nuestra conciencia.

∞     La religión cree en la vida eterna.

∞     La espiritualidad nos hace conscientes de la vida eterna.

∞     La religión promete después de la muerte.

∞     La espiritualidad es encontrar a Dios en nuestro interior durante toda la vida.

No somos seres humanos que pasan por una experiencia espiritual, somos seres espirituales que pasan por una experiencia humana.
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(“Príncipe de Paz” por Akiane Kramarik).
 




Resumen, ¿qué sigue?

Estos 7 ZENDEJOS básicos pero esenciales están basados en tus 7 centros energéticos llamados chakras. “Ya empezaste de nuevo con tus fumadas, Alex. ¿Qué fregados es un chakra? Háblame en español, cabrito vudú”.
Si llegaste hasta este punto del libro, quiero pensar que hay algo dentro de ti que busca respuestas a tu existencia porque está cansad@ de ver la vida como una mierda. Ya diste el primer paso, ahora tienes que elevar tu juego al máximo. Vas a tener que trabajar y esforzarte por seguir en el camino del autoconocimiento.
 
Nuestro cuerpo físico (astral) cuenta con 7 centros energéticos que mueven todo el pandero dentro de ti; cuando están en desbalance se presentan los 7 ZENDEJOS de este libro. Pero cuando los 7 chakras están en armonía es cuando llega tu autorrealización, tu paz, tu ZEN.
 
Espera muy pronto la secuela de este libro, tal vez lo llame “El ZEN Pro que llevamos dentro” o “Cómo sacar el ZEN Master dentro de mí”. Dejen fumo un poco la pipa de la paz para iluminarme en este tema.
 
La GRATITUD es la base de la ILUMINACIÓN, en mi opinión y en lo que he leído en varios libros de espiritualidad. Si agradeces por todo lo bueno y malo que te sucede, tus sentimientos cambiarán con respecto a lo que te está sucediendo en específico. Y como nos convertimos en lo que sentimos, todo se convierte en GOZO si eres agradecido. Inclusive cuando te sucede algo malo o alguna desgracia fuerte, agradeces y encuentras la enseñanza oculta en esa desgracia. Se vuelve un MAESTRO ZENDEJO catalizador en el camino del autoconocimiento.
 
Si en tu corazón sientes el fuego de iniciar tu camino espiritual y te gustaría acelerar este proceso, visita la página de internet www.zendejo.com y revisa mi curso personalizado LIBERTAIS, FIDES, CARPEDIEM. Es un programa de 3 meses donde instalaremos los hábitos requeridos en tu vida para balancear los tres pilares de la vida: MENTE, CUERPO Y ESPIRITU. Envía por correo el ticket de la compra de este libro y te daré 20% de descuento si decides adquirir tu programa personalizado.
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Siete Chakras y referencia ZENDEJO.
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Oriundo de la Sultana del Norte, Monterrey, Nuevo León, México, nace el 4 de diciembre de 1975 Alejandro Gámez Guerra. Segundo hijo de una familia de 3 hermanos y una hermana, tiene el fortunio, o infortunio, de ser hermano de un hijo megahiperactivo que lo convierte en un sport Billy para canalizar tanta energía de su hermano mayor.
 
La razón de su amor por los deportes especialmente por el futbol americano nace desde el vientre de su madre, que casi lo bautiza con jersey de los Dallas Cowboys. Su formación educativa y deportiva inició en el Colegio Inglés en San Pedro Garza García, donde practicó soccer, basquetbol y atletismo. Ahí se graduó de primaria y secundaria. La destreza del futbol americano la conseguiría en el club Avispones, afiliada a la liga infantil AFAIM, una de las mejores ligas infantiles a nivel nacional, donde jugó desde los 5 años de edad.
 
Alma alegre y aventurera como buen sagitario, Alejandro comienza a vivir su juventud con carencias económicas, y su falta de madurez lo lleva a alejarse de los estudios un año después de graduarse de la preparatoria de la UDEM en 1993. Luego de vagar durante ese tiempo y terminar trabajando de aeromozo en México, DF, limpiando pisos y baños.
 
Alejandro retoma el rumbo de la educación gracias al papá de un amigo que le ofrece pagarle el Tec de Monterrey en búsqueda de una beca deportiva en americano. Después de dos años sin éxito y muchas lesiones, su benefactor le corta el apoyo y Alejandro deja su carrera universitaria inconclusa y vuelve a la vagancia por tres años, sin olvidarse de sus raíces deportivas, jugando americano en la liga interuniversitaria de la UANL de cachirul, donde recupera la confianza en sí mismo cuando lo llaman a jugar su primer año de liga mayor para los Auténticos Tigres de la UANL en agosto de 1998.
 
Su espíritu competitivo de carácter testarudo lo hace regresar al Tec de Monterrey a terminar su carrera. Milagrosamente consigue por fin su beca deportiva para graduarse de Ingeniero Industrial y de Sistemas en diciembre de 2002, llevándose consigo dos bicampeonatos invictos con los Borregos y seleccionado nacional en 2001 y 2002. Además, se cuelga otra estrellita el semestre agosto-diciembre de 2000 junto a su equipo de trabajo de la clase de emprendedores con el que gana el Premio Frisa al Emprendedor por su proyecto “ECO-FLUSH”.
 
Su resiliencia lo lleva a poner la mira más alta y en marzo de 2003 se convierte en el primer regiomontano graduado del sistema ITESM en jugar futbol americano profesional en la NFL Europa por 5 años, militando en los equipos de Dragones de Barcelona (2003), Almirantes de Ámsterdam (2004), Fuego de Rhien Fire (2005) y el Trueno de Berlín (2006-2007). Colgando los tachones en junio de 2007, cuando la NFL cierra la liga en Europa.
 
Desorientado y triste por ver su pasión llegar a un fin, Alejandro se hunde en una depresión por más de dos años, lo cual lo lleva a conocer su lado más oscuro. Cansado de lo insoportable que es vivir en depresión y con ayuda de su familia directa, a finales del año 2009 inicia su viaje espiritual de autoconocimiento para salir del fango.
 
Oscila por varios trabajos como vendedor de seguros, coach de americano infantil, asesor de afores para Banorte, ventas de autos en Infinity, ventas de puertas eléctricas en Avans, para terminar trabajando desde 2013 con sus hermanos en la empresa Consulting Solutions & Associates laborando como Proyect Manager en Ciudad del Carmen, Campeche, a partir de octubre de 2018.
 
Después de varios psicólogos, terapias y cursos, Alejandro empieza a recuperar su sentido por la vida y contrae matrimonio con Regina Valadez Velásquez el 24 de octubre de 2015 en Saltillo, Coahuila, para luego irse juntos a la India a cursar tres cursos espirituales en la Oneness University en Chennai y terminar de luna de miel en las Islas Maldivas. 
 
Con su compañera de vida continúa capacitándose en el mundo espiritual, tomando las lecciones de “Self Realization Fellowship”, de Paramajansa Yogananda; “Life Visioning Mastery” de Micheal Beckwith, “Superbrain” de Jim Kwik, “Speak and Inspire” de Lisa Nichols en MindValley, “Your coaching business” de Ajit Nawalka de Evercoach. “Conciencia Superior, Magia y Energía, y Arcanos de Delfos” con Jorge Saavedra, “AMAG”, en México.
 
Sus más de 15 años de experiencia espiritual y su pasión por servir lo llevó a fundar con su esposa RyA coaching en marzo de 2021 para seguir en el camino de la trascendencia. Feliz, pleno y orgulloso padre de dos niñas, a principios del año 2022 encuentra una pasión nueva por ayudar a la humanidad con su primer libro Harto de los ZENDEJOS.
 
La vida es una constante aventura, 
solo hay que aprender a jugarla con pasión.
Alex Gámez






























In- Lak´ech
“Yo soy tú, tú eres yo”. (Maya)
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Sinopsis
Alguna vez en tu alucinada bella vida te habrás hecho las tres preguntas existenciales más famosas del mundo:
1.- ¿Quién soy?
2.- ¿Qué cojones hago aquí?
3.- ¿Para dónde fregados voy?
Algunos seres humanos tienen la ventaja de haber respondido estas preguntas y los vemos fluir felizmente por esta tierra, ya sea gracias a que son almas viejas y sabias o personas muy intuitivas que descifraron el juego de la vida.
Quiero pensar que es el 1% de la población donde se concentra toda la riqueza material del planeta. Pero el otro 99% de la población estamos navegando con bandera de ZENDEJOS porque nadie nos ha ensañado las reglas del juego.
En este mundo moderno, vivimos en la ZENDEJOMANÍA, programas impuestos por una educación obsoleta diseñada por psicópatas para mantenernos esclavos de sus zendejadas.
Yo creo que ya estamos hartos de la vida de perros en la cual nos hacen creer que no merecemos el amor y la felicidad. Es tiempo que nos DESTETEMOS de la educación paternalista que nos dice que un Dios, un Padre, una Madre, un Gobierno, un Presidente, etc., vendrá a salvarnos, mantenernos y hacernos felices toda la vida.
Para poder responder a estas preguntas existenciales tienes que saber quién eres y reconocer los ZENDEJOS que no te dejan ser tú mismo. Si tienes esa llama o fuego en tu interior para quererte conocer realmente y dejar de esconderte detrás de las mil máscaras de tu EGO, este libro “guía práctica” es para ti.
 

 
[1] Regiomontano: persona nacida en Monterrey, NL, México.
[2] Del verbo batear. Cuando una mujer te manda a volar. No te pelan.
[3] Cacumen en la choya = gire el ratón en la azotea = tu cerebro le gire la piedra.
[4] Personaje de Marvel Comics que cuando se encabrona se pone VERDE mamadísimo.
[5] La razón básica de las enfermedades, según yo.
[6] Otra definición de ZENDEJOS
[7] Sesión de preguntas y respuestas en persona con el avatar.
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